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Abstract

Terbinafine is an allylamine antifungal commonly pre-
scribed either topically or orally to treat dermatophyte 
infections. This case presents a photoallergic drug reac-
tion secondary to oral terbinafine that may have been 
exacerbated by the accompanying topical terbinafine. 
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Zusammenfassung

Terbinafin ist ein Allylamin-Antimykotikum, das häufig entwe-
der topisch oder oral zur Behandlung von Dermatophytenin-
fektionen verschrieben wird. Dieser Fall präsentiert eine photo-
allergische Arzneimittelreaktion als Folge der oralen Einnahme 
von Terbinafin, die möglicherweise durch die begleitende topi-
sche Anwendung von Terbinafin verstärkt wurde.
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Abbildung aus der Publikation/Figure from the publication:

Abbildung 1. Düsterroter, fein schuppiger Hautausschlag mit begleitendem Ödem, der die lichtexponierten Hautbereiche betrifft
Figure 1. Violaceous finely scaled rash with associated oedema affecting photo-exposed areas. 
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There have been sporadic case reports of terbinafine 
precipitating photo- sensitive skin rashes, including 
systemic lupus erythematosus, cutaneous lupus erythe-
matosus, photoallergic, phototoxic, and photodistrib-
uted acute generalised exanthematous pustulosis. This 
case reiterates the importance of awareness of this rare 
complication. This case also raises the possibility that 
terbinafine applied topically may have exacerbated the 
photo-sensitive rash as our patient reported minimal 
improvement in the rash with the topical terbinafine in 
sun-exposed areas while noting significant improvement 
in areas not exposed to the sun. 

This article was summarized by the subject editor.
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Es gibt vereinzelte Fallberichte über Terbinafin, das photosen-
sitive Hautausschläge auslöst, darunter systemischer Lupus 
erythematodes, kutaner Lupus erythematodes, photoaller-
gische, phototoxische und photodistribuierte akute genera-
lisierte exanthematische Pustulose. Dieser Fall unterstreicht 
erneut, wie wichtig es ist, sich dieser seltenen Komplikation 
bewusst zu sein. Dieser Fall wirft auch die Frage auf, ob die 
topische Anwendung von Terbinafin den lichtempfindlichen 
Hautausschlag möglicherweise verschlimmert hat, da der 
Patient nur über eine geringe Besserung der durch die Der-
mophyteninfektion bedingten Hautveränderungen unter der 
topischen Behandlung mit Terbinafin an sonnenexponierten 
Bereichen berichtete, während er eine wesentliche Besse-
rung an nicht sonnenexponierten Bereichen feststellte.

Die Zusammenfassung dieses Artikels wurde vom Subject 
Editor verfasst. 
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