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Zusammenfassung

Frihere Studien haben gezeigt, dass Jahreszeiten und Umge-
bungsfeuchtigkeit die Gesundheit der Haut beeinflussen. Ins-
besondere die unbehaarte menschliche Haut wird direkt von
den Umweltbedingungen beeinflusst. So wirkt sich beispiels-
weise eine trockene Umgebung auf die wasserundurchladssige
Barrierefunktion der Epidermis aus. Ein drastischer Riickgang

Abstract

Previous studies have suggested that changes in the sea-
son and environmental humidity influence skin health. In
particular, hairless human skin is directly affected by en-
vironmental conditions. For example, a dry environment
influences the water-impermeable barrier function of the
epidermis. A drastic decrease in environmental humid-
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ldssigen Barriere der Epidermis und aktivieren
biochemische Kaskaden der epidermalen
Proliferation und Entziindungsreaktionen.
Dariiber hinaus wird die Cortisol-Synthese
durch trockene Bedingungen beschleunigt.
Diese Veranderungen kdnnen sich auf das
gesamte Immunsystem und das Nervensystem
auswirken.

Figure. Environmental dry conditions influence
epidermal water-impermeable barrier homeos-
tasis and activate biochemical cascades rela-
ted to epidermal proliferation and inflammatory
response. Cortisol synthesis is also accelerated
by dry conditions. These changes have the
potential to affect whole-body immune and
nervous systems.
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der Umgebungsfeuchtigkeit fiihrt zu einer Funktionsstérung
der Barriere. Eine trockene Umgebung induziert auch mehrere
Entziindungsfaktoren, einschlielich solcher aus dem peri-
pheren Immunsystem, und beeinflusst das endokrine System
der Haut. Die Mechanismen, die diesen Effekten zugrunde
liegen, missen jedoch durch experimentelle wissenschaftli-
che Studien weiter untersucht werden. Dieser Artikel fasst die
aktuellen Erkenntnisse zusammen und beleuchtet die Auswir-
kungen der Umgebungsfeuchtigkeit auf die Hautgesundheit.

Kommentar

Eine Abnahme der Umgebungsfeuchtigkeit kann die Haut-
barriere storen, Entziindungsreaktionen ausldésen und mogli-
cherweise sogar systemische sowie psychische Auswirkungen
haben. Effekte wie der ,Dry Island Effect” in Stadten oder die
verdnderte Hautfeuchtigkeit im Weltraum verdeutlichen dies.
Dies sind wichtige Aspekte des Reviews von Mitsuhiro Denda.

Verfasst von Peter Wolf

Korrespondenz: editors@skinonline.at

ity induces barrier dysfunction. A dry environment also
stimulates several inflammatory factors, including those
related to the peripheral immune system, and affects
the skin’s endocrine system. However, the mechanisms
underlying these effects require further investigation by
carrying out experimental scientific studies. This paper
summarizes current findings.

Comment

A decrease in ambient humidity can disrupt the skin bar-
rier, trigger inflammatory reactions, and possibly even
have systemic and psychological effects. Effects such as
the “dry island effect” in cities or changes in skin mois-
ture in space illustrate this. These are important aspects
of Mitsuhiro Denda‘s review.
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