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Zusammenfassung

Einleitung: Vitiligo ist eine erworbene chronische Hauterkran-
kung, die durch die selektive Zerstérung von Melanozyten ge-
kennzeichnet ist. Obwohl Vitiligo weltweit umfassend untersucht
wurde, liegen nach wie vor nur begrenzte epidemiologische und
klinische Daten zu Patienten aus Sri Lanka vor, insbesondere zu
denen, die ayurvedische Gesundheitseinrichtungen aufsuchen.

Ziel: Beschreibung der biologischen, umweltbezogenen, ver-
haltensbezogenen, klinischen und Komorbiditdtsprofile von
Patienten mit Vitiligo sowie Untersuchung von Zusammen-
hangen zwischen ausgewahlten Patientenmerkmalen und
Krankheitsphanotypen.

Methoden: Es wurde eine krankenhausbasierte deskriptive
Querschnittsstudie unter 200 aufeinanderfolgenden Patienten
mit klinisch diagnostizierter Vitiligo durchgefiihrt, die tber ei-
nen Zeitraum von 24 Monaten das Gampaha Wickramarachchi
Ayurveda Teaching Hospital in Yakkala, Sri Lanka, aufsuchten.
Die Daten wurden mithilfe eines strukturierten, von Intervie-
wern durchgefiihrten Fragebogens erhoben, der soziodemo-
grafische, biologische, umweltbezogene, verhaltensbezogene,
klinische und komorbiditatsbezogene Variablen abdeckte.

Ergebnisse: Von den 200 Teilnehmern mit einem Durch-
schnittsalter von 45,2 * 14,2 Jahren waren 122 (61%) weib-
lich. Die nicht-segmentale Vitiligo war der vorherrschende
klinische Subtyp (59,5%, n = 119). Chemische und umwelt-
bedingte Expositionen wurden am hdaufigsten als wahrge-
nommene auslésende Faktoren angegeben. Eine positive
Familienanamnese wurde von 35 (175%) Teilnehmern an-
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Abstract

Introduction: Vitiligo is an acquired, chronic dermatolog-
ical condition characterized by the selective destruction
of melanocytes. Although vitiligo has been widely stud-
ied globally, epidemiological and clinical data from Sri
Lankan patients, particularly those attending Ayurvedic
healthcare settings, remain limited.

Objective: To describe the biological, environmental,
behavioral, clinical, and comorbidity profiles of pa-
tients with vitiligo and to examine associations between
selected patient characteristics and disease pheno-
types.

Methods: A hospital-based, cross-sectional descriptive
study was conducted among 200 consecutive patients
with clinically diagnosed vitiligo attending the Gampaha
Wickramarachchi Ayurveda Teaching Hospital, Yakkala,
Sri Lanka, over a 24-month period. Data were collected
using a structured interviewer-administered question-
naire covering sociodemographic, biological, environ-
mental, behavioral, clinical, and comorbidity-related
variables.

Results: Among the 200 participants, with a mean age of
45.2 £ 14.2 years, 122 (61%) were female. Non-segmen-
tal vitiligo was the predominant clinical subtype (59.5%,
n = 119). Chemical and environmental exposures were
the most frequently reported perceived precipitating fac-
tors. A positive family history was reported by 35 (17.5%)
participants and was significantly associated with dis-
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gegeben und war signifikant mit einem Krankheitsbe-
ginn vor dem 30. Lebensjahr assoziiert (p = 0,031).
Teilnehmer mit einer Krankheitsdauer von
<3Jahrenwiesensignifikanthdufigereine ak-
tive Lasionsmorphologie (trichrome oder
konfettiartige Depigmentierung) auf als
solche mit einer Krankheitsdauer von

> 3 Jahren (OR = 2,1; 95% Kl: 1,4—3,2;
p = 0,024). Hyperlipiddamie war signifi-
kant mit dem Subtyp der generalisier-
ten nicht-segmentalen Vitiligo assozi-
iert (p = 0,041).

Schlussfolgerungen: Diese Studie liefert
Daten zu Epidemiologie, Klinik und Be-
gleiterkrankungen von Patienten mit Viti-
ligo, die eine ayurvedische Fachklinik in

ease onset before 30 years of age (p = 0.031).
Participants with a disease duration of < 3
years were significantly more likely to
present with active lesion morphology
(trichrome or confetti-like depigmen-
tation) than those with a disease
duration of » 3 years (OR = 2.1; 95%
Cl: 1.4-3.2; p = 0.024). Hyperlipid-
emia was significantly associated
with the generalized non-segmen-
tal vitiligo subtype (p = 0.041).

Conclusions: This study provides
baseline epidemiological, clinical,
and comorbidity data on patients
with vitiligo attending a tertiary
Ayurvedic healthcare setting in Sri

Sri Lanka in Anspruch nehmen.

Lanka.
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Kommentar

Diese Arbeit zeigt, dass SKINdeep als Zeitschrift weltweit Be-
achtung findet und auch in Landern wie Sri Lanka zugdnglich
ist. In einer deskriptiven Querschnittsstudie berichtet eine
Gruppe von Autoren aus dem Gampaha, Wickramarachchi
Ayurveda Teaching Hospital, Yakkala, einem tertidren Ayur-
veda-Lehrkrankenhaus in Sri Lanka, tber die hiologischen,
verhaltensbezogenen, umweltbezogenen, klinischen und Ko-
morbiditdtsprofile von 200 Patienten mit Vitiligo. Die Ergeb-
nisse der Uber 24 Monate durchgefiihrten Studie stiitzen sich
auf einen strukturierten, im Interview verabreichten Fragebo-
gen, um wahrgenommene Ausloser, Lebensgewohnheiten,
Krankheitsmerkmale (gemaR den VICC-Standards) und die
bisherige Behandlungsgeschichte der Patienten zu erfassen.
Bemerkenswerterweise gaben Patienten haufig auslésende
Faktoren unterschiedlicher Art an. Die Beobachtung, dass
eine Hyperlipidamie signifikant mit generalisierter, nicht-seg-
mentaler Vitiligo assoziiert war, stimmt mit ersten Ergebnis-
sen von Studien in der westlichen Welt (iberein, bedarf jedoch
weiterer Studien mit gréfSeren Patientenpopulationen.

Verfasst von Peter Wolf

Korrespondenz: editors@skinonline.at

Comment

This study shows that SKINdeep, as a journal, has gained
worldwide recognition and is also accessible in coun-
tries such as Sri Lanka. In a descriptive cross-sectional
study, a group of authors from the Gampaha, Wickrama-
rachchi Ayurveda Teaching Hospital in Yakkala—a tertia-
ry Ayurvedic teaching hospital in Sri Lanka—reports on
the biological, behavioral, environmental, clinical, and
comorbidity profiles of 200 patients with vitiligo. The
data of the study, conducted over 24 months, were col-
lected using a structured questionnaire administered via
interview to assess perceived triggers, lifestyle habits,
disease characteristics (according to VICC standards),
and the patients’ treatment histories to date. Notably,
patients frequently reported various types of triggering
factors. The observation that hyperlipidemia was sig-
nificantly associated with generalized, non-segmental
vitiligo is consistent with preliminary findings of studies
conducted in the Western world; however, further stud-
ies with larger patient populations are needed.
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